Educacion Fisica. 4° ESO

Deporte
. - L. . - Balon Balonman .
Contenidos Criterios de evaluacion Comp Estandares de aprendizaje evaluables C.F. a0 I:esto o " ane Futbol alternativo: Salsa
Esgrima
Bloque 1.Salud y calidad de vida
Caracteristicas y beneficios de las actividades 4.1. Demuestra conocimientos sobre las caractersticas que deben reunir las
fisicas saludables para la salud individual y CMCT |actividades fsicas con un enfoque saludable y los beneficios que aportan a la X
colectiva. salud individual y colectiva.
La tonificacion y la flexibilidad como 4.2. Relaciona ejercicios de tonificaciin y flexibilizaciin con la compensaciin
compensacion de los efectos provocados por 4. Arqumentar la relacion entre los CAA |de los efectos provocados por las actitudes posturales inadecuadas m:s X
las actitudes posturales inadecuadas. - Argu N frecuentes.
- — — - habitos de vida y sus efectos
Actitud critica con los hébitos de vida e .
PR . sobre la condicién fisica y motriz,
perjudiciales para la salud: el sedentarismo, el . . . X
consumo de tabaco y de bebidas alcohdlicas, 4.3.‘ Relaciona »hﬂbI[DS como el sedentarismo, gl consumo de tabaco y de
trastornos de alimentacion, etc. bebidas alcohilicas con sus efectos en la condicin fsica y la salud.
Alimentacion e hidratacion durante la Act. 4.4. Valora las necesidades de alimentos y de hidrataciin para la realizaciin X
Fisica. La dieta mediterranea de diferentes tipos de actividad fisica.
Habitos adecuados de actividad fisica como CMCT |6.1. Analiza la actividad fsica principal de la sesiin para establecer las X
mejora de salud y calidad de vida 6. diseiar y realizar las fases de caractersticas que deben tener las fases de activaciin y de vuelta a la calma.
. i 6.2, Selecciona 10 EJercicios o tareas de actvacin y de vuelta a la caima de
vacis activaciin y recuperaciin en la : - . y -
Fases de activacion y vuelta a la calma. P yd p idad fsi CAA |una sesiin, atendiendo a la intensidad o a la dificultad de las tareas de la X
Realizacién auténoma prictica de actividad fsica parte principal
considerando la intensidad de los -
Colab ” la planificacion d tividad esfuerzos.
olal Iuramon en la planificacion de actividades CSC |6.3. Realiza ejercicios o actividades en las fases iniciales y finales de alguna X
grupales sesiin, de forma autinoma, acorde con su nivel de competencia motriz.
- . | 10. Asumir la responsabilidad de
El valc:rdgufllu{al del la a}(:tlwd‘ad‘f\s'l[m como medio | |5 propig ;eguridgd en |_3 préctica CCL |10.1. Verifica las condiciones de prictica segura usando convenientemente el X
para el disfrute y €l enriquecimiento de actividad fisica teniendo en equipo personal y los materiales y espacios de prictica.
- - cuenta los factores inherentes a la
. Las lesiones. Protocolos de actuacién ante actividad y previendo las 10.2. Identifica las lesiones m:s frecuentes derivadas de la prictica de actividad X
estas y situaciones de emergencia. consecuencias que pueden tener fsica.
- . . . las actuaciones cuenta los 10.3. Describe Tos protocolos que deben seguirse ante Tas Tesiones,
Habilidades de trabajo en grupo: el intercambio | ¢acores inherentes a la actividad y accidentes o situaciones de emergencia mis frecuentes producidas durante la X
de ideas... previendo las consecuencias que prictica de actividades fsico deportivas.
pueden tener las actuaciones poco cs
Informaciones sobre temas relacionadas con la | cuidadosas sobre la salud y la
A.F. utilizando recursos tecnolégicos seguridad de las personas
B Gipantes!
Andlisis critico de la informacion 11. Demostrar actitudes CCL-CAA 11.1. Fundamenta sus puntos de vista o aportaciones en los trabajos de X
personales inherentes al trabajo grupo y admite la posibilidad de cambio frente a otros argumentos vilidos.
en equipo, superando las
discrepancias e CSC-SIEF 11.2. Valora y refuerza las aportaciones enriquecedoras de los compaieros o X
las compaieras en los trabajos en grupo.
12.1. Busca, procesa y analiza crticamente informaciones actuales sobre
" ) CCL |temiticas vinculadas a la actividad fsica y la corporalidad utilizando recursos X
12. Utilizar eficazmente las tecnoligicos
tecnologias de la informacién y la o
comuricacicn en e proceso de prfundizas sobrs contonos 46 cure, realzando  Aloraciones ereas
aprendizaje,resultados y co P ! y X
. . argumentando sus conclusiones.
conclusiones en el soporte mas
adecuado CAA |12.3. Comunicay comparte informaciin e ideas en los soportes y en X
entornos apropiados.
Baloncesto |Balonmano Juego
Blogue 2. Condicién fisica y motriz C.F. - - Futbol alternativo: Salsa
Esgrima
Sistemas para desarrollar las capacidades .
fisicas y motrices orientados a la mejora de la 5.1. Valora el grado de implicaciin de las diferentes capacidades fsicas en la X
salud realizaciin de los diferentes tipos de actividad fsica.
5. Mejorar o mantener los factores
I(}a condicién f'st',cavy Iaf_s_all‘fd_ en sus i de Ia‘vconglcmnfﬂzc: y "f‘,OF”Z' CMT |5.2. Practica de forma regular, sistemitica y autinoma actividades fsicas con X
imensiones anatomica, fisiolégica y motriz practicando actividades fisico- el fin de mejorar las condiciones de salud y calidad de vida.
- - deportivas adecuadas a su nivel e - — - —
Las capacidades motrices como base para el . o : 5.3. Aplica los procedimientos para integrar en los programas de actividad
NN N i~ 3 identificando las adaptaciones : . : . ‘s 3 )
aprendizaje y mejora de las habilidades motrices organicas y su relacion con la fsica la mejora de las capacidades fsicas bisicas, con una orientaciin X
especificas salud saludable y en un nivel adecuado a sus posibilidades.
Las capacidades fisicas y motrices en la
realizacién de los diferentes tipos de actividad CAA |5.4. Valora su aptitud fsica en sus dimensiones anatimica, fisioligica y motriz, X
fisica. y relacionindolas con la salud.
Juego
Balon Balonman 5
Blogue 3.Juegos y deportes CF. a0 I:esto o i ane Fitbol alternativo: Salsa
Esgrima
Habilidades especificas propias de situaciones cmT | 1.1 Perfecciona las habilidades especficas de las actividades individuales X
motrices individuales y colectivas elegida que respondan a sus intereses.
Juegos populares y tradicionales. Juegos 1. Resolver situaciones motrices CAA |1.2. Adapta la realizacin de las habilidades especficas a los condicionantes X X X

Alternativos.

aplicando fundamentos técnico-

generados por los compaieros y los adversarios en las situaciones colectivas.




. L . . tacticos en las actividades
La seguridad en las actividades fisicodeportivas. fisicodeportivas csc 13.R N . - X X X
.3. Resuelve con eficacia situaciones motrices en un contexto competitivo.
Habilidades y estrategias especificas de las
actividades de oposicién, cooperacion y SIEP | 1.4. Pone en prictica ticnicas especficas de las actividades en entornos no X X X X
colaboracién oposiciéon en funcién de la estables, analizando los aspectos organizativos necesarios.
La percepcion y toma de decisiones ante
situaciones motrices variadas en funcién de las 3.1. Desarrolla acciones que le conducen a situaciones de ventaja con X
situaciones y posibilidades de éxito respecto al adversario, en las actividades de oposiciin.
N . . . 3.2. Colabora con los participantes en las actividades fsico-deportivas en las
Habilidades y estrategias o posibles soluciones CMT |que se produce colaboraciin o colaboraciin-oposiciin y explica la aportaciin de X X X X
para resolver problemas motores . . : cada uno.
3. Resolver situaciones motrices
Organizacion y realizacion de eventos en los gglgggrs;iligr;._go‘lili:;;clgr; :jas CAA |3.3. Desempeia las funciones que le corresponden, en los procedimientos o X X X
que se practiquen deportes y/o actividades fisicas aclivi‘ljjades ! sistemas puestos en prictica para conseguir los objetivos del equipo.
Reconomiento de méritos y repeto de los niveles csc |34 Valorala oportunidad y el riesgo de sus acciones en las actividades X X X X
de competencia motriz fsico-deportivas desarrolladas.
Actitud critica ante los comportamientos SIEp | 3.5. Plantea estrategias ante las situaciones de oposiciin o de colaboraciin- X X X X
antideportivos oposiciin, adaptindolas a las caractersticas de los participantes.
7. Colaborar en la planificacin y en la CAA | 7-1. Asume las funciones encomendadas en la organizaciin de actividades X X X X
organizaciin de campeonatos o grupales.
torneos deportivos, previendo los
medios y las actuaciones necesarias csc | 7-2- Verifica que su colaboraciin en la planificaciin de actividades grupales se X X X X
para la celebracin de los mismos y ha coordinado con las acciones del resto de las personas implicadas.
relacionando sus funciones con las
del resto de personas implicadas. SIEP | 7-3. Presenta propuestas creativas de utilizaciin de materiales y de planificaciin X X X X
CAA,CSC, SleP. para utilizarlos en su prictica de manera autnoma.
8.1. Valora las actuaciones e intervenciones de los participantes en las
CAA |actividades reconociendo los miritos y respetando los niveles de X X X X
) " competencia motriz y otras diferencias.
,8' Analizar cr_mcamen}te» el 8.2. Valora las diferentes actividades fsicas distinguiendo las aportaciones
fenémeno deportivo d|scr|m|nando CSC | que cada una tiene desde el punto de vista cultural, para el disfrute y el X X X X
los aspectos culturales, educativos, enriquecimiento personal y para la relaciin con los dem:s.
8.3. Mantiene una actitud crtica con los comportamientos antideportivos,
CEC | tanto desde el papel de participante, como del de espectador. X X X X
Juego
Bloque 4. Expresion corporal C.F. Boloneestof ealeniang Fuatbol alternativo: Salsa
o o Esgrima
Cre‘acmn y,reallzacujn de composiciones de 2. Componer y presentar montajes CCL |2.1. Colabora en el proceso de creaciin y desarrollo de las composiciones o X
caracter artistico-expresivo individuales y colectivos, montajes artsticos expresivos.
— R - - leccionan justando | 2.2. Representa composiciones o montajes de expresin corporal
Creaci6n y realizacion de montajes artistico-|  S¥ €717 elii,{t?sujea dolos CAA individupales o colecti505, ajustindose a Ljna |ntenc'?0nalldad Se caricter esttica X
expresivos: Acrosport, circo, musicales... 0 expresiva.
Juego
Blogue 5. Actividades fisicas en el medio natural C.F. CE@IEEED | EETED Futbol alternativo: Salsa
" " Esgrima

Realizacién de actividades fisicas en el medio

9.1. Compara los efectos de las diferentes actividades fsicas y deportivas en

CMCT
natural:escalada, vela, kayaks... el entorno y los relaciona con la forma de vida en los mismos.
Técnicas de progresion o desplazamiento en 9. Reconocer el impacto CAA | 9-2 Relaciona las actividades fsicas en la naturaleza con la salud y la
entornos cambiantes en el entorno de Andalucia | ambjental, econémico y social de calidad de vida.
La seguridad individual y colectiva en actividades |12 acnwdarde(?Ise:zﬁ::lilodepomvas 9.3. Demuestra hibitos y actitudes de conservaciin y protecciin del medio
fisicas en entornos cambiantes. e ambiente.
Utililzacion de espacios y materiales de manera
auténoma y segura
Técnicas de mantenimiento: mecénica basica
o MCT
de labicicleta. eie
Uso de materiales reciclados en la practica de CAA
actividades fisicas en el medio natural. 13. Participar en actividades
fisicas en el medio natural y
Fomento de los desplazamientos activos urbano, como medio para la csc
mejora de la
Fomento de habitos y actitudes de conservacion SIEMP

respecto y cuidado del medio natural y urbano

ccL(C
CMCT (Comptetencia baiscas en ciencia y tecnologia)
CD (Competencia Digital)
CAA (Aprender a aprender)
CSC (Competencia Sociales y Civica)
SIEP ido de la Iniciativa y Espil prend.)
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