Resumen de los criterios de evaluacion de 3° ESO:

1. EFL3.1.1: Establecer y organizar secuencias de actividad fisica centradas en la salud, usando herramientas digitales, respetando y valorando la
realidad corporal de uno mismo y de los demas.

EF1.3.1.2: Incorporar rutinas saludables, como activacion, esfuerzo, alimentacion y relajacion, de manera autonoma y consciente durante la
practica fisica.

EFI.3.1.3: Aplicar medidas especificas para la prevencion de lesiones en diferentes fases de la actividad fisica.

EF1.3.1.4: Implementar protocolos de primeros auxilios en situaciones de emergencia durante la practica de actividad fisica.

EFI.3.1.5: Criticar y rechazar estereotipos sociales perjudiciales para la salud, promoviendo habitos de vida saludables.

EF1.3.1.6: Utilizar aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la actividad fisica de manera critica y segura.

EFL.3.2.1: Participar y colaborar en proyectos motores, valorando el trabajo individual y colectivo.

EF1.3.2.2: Actuar de manera autdbnoma y adaptativa ante situaciones motrices inciertas, aplicando la toma de decisiones y ajuste motor.
EF1.3.2.3: Demostrar control sobre las habilidades motrices en diferentes contextos, ajustando las decisiones y movimientos.

10. EF1.3.3.1: Asumir responsabilidades en la organizacion y gestion de actividades fisicas, promoviendo el respeto y la deportividad.

11. EF1.3.3.2: Participar en actividades motrices inclusivas, adaptando los roles y promoviendo la diversidad.

12. EF1.3.3.3: Usar habilidades sociales para resolver conflictos en situaciones motrices, respetando las normas y a los demas.

13. EF1.3.4.1: Analizar y criticar el impacto social, politico y economico del deporte en la sociedad actual.

14. EF1.3.4.2: Rechazar estereotipos de género y promover la igualdad en el deporte y las actividades fisicas.

15. EF1.3.4.3: Crear y participar en producciones expresivas utilizando el cuerpo como medio de comunicacion.

16. EF1.3.5.1: Participar en actividades fisicas de manera responsable, minimizando el impacto ambiental y cuidando el entorno.

17. EF1.3.5.2: Planificar y organizar actividades fisicas en entornos naturales, garantizando la seguridad y fomentando el desarrollo sostenible.
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3° ESO. TEMPORALIZACION CONTENIDOS.

ACTIVIDADES EVALUABLES

Trimestre Situacion de Aprendizaje Contenido Criterios de Evaluacion
1.1. Condicion Fisica (Métodos de Fuerza y
Resistencia).
SA 1: Hébitos de vida saludables. Condicién F1s1ca., §alud y primeros |1.2. Al}ment301on §e.11udable e higiene corporal.
auxilios. 1.4. Primeros Auxilios.
1 1.5. Malos Hébitos y promocién de vida activa y
saludable.
SA 2: Deportes de red. Pickleball y pinfuvote e
' 2.3. Técnica.
3.1. Compromiso fisico en las sesiones./3.2. Compromiso con la materia./3.3. Compromiso social.
1.3. Direccion fases de la sesion.
SA 3: Deportes de Invasion. Colpbol y Futbol Sala. 2.2. Tactica.
2.3. Técnica.
2 4.1. Participacion en juegos, trabajos y/o pruebas
SA 4. Juegos Populares y tradicionales. Juegos de Andalucia. de conocimiento.
4.2. Trabajo deporte y sociedad.
3.1. Compromiso fisico en las sesiones./3.2. Compromiso con la materia./3.3. Compromiso social.
SA 5: Sevillanas. Sevillanas 4.3. Representacion y creacion de sevillanas.
SA 6: Circo. Cariocas y malabares. 2.1. Montajes coreograficos y de habilidades.
3 Parkour, Senderismo, Calistenia, =:ll. SR Compligmei e,

SA 7: Actividad Fisica urbana y natural.

HIIT o danzas urbanas.

5.2. Disefio de actividades en el medio natural.
1.6. APP salud: Strava.

3.1. Compromiso fisico en las sesiones./3.2. Compromiso con la materia./3.3. Compromiso social




Primer Trimestre:

+3.1,3.2, 3.3

1. “Habitos de vida saludable™: 1.1, 1.2, 1.3, 1.4 3.
2. “Deportes de red”: 2.2, 2.3

4.

Segundo Trimestre:
“Deportes de invasion™ 1.3, 2.2, 2.3 5.

Juegos Populares y tradicionales: 4.1,4.2

+3.1,3.2, 3.3

Tercer Trimestre:

6. “Circo™: 2.1

“Sevillanas”: 4.3

7. Actividad Urbana y Natural™: 5.7,5.2, 5.3

+3.1,3.2, 3.3

3° ESO. DESARROLLO POR COMPETENCIAS

Competencia

Criterio de Evaluacion

Contenido Asociado

Situacion de Aprendizaje (SDA)

Instrumento de
Evaluacion

EFL.3.1: Estilo de vida
activo y saludable.

EFI.3.1.1: Planificacion de
actividades fisicas

1. CF y salud: Resistencia

y Fuerza.

Planificacion de una rutina de
entrenamiento cardiovascular y
disefio de un plan de ejercicios de
fuerza.

Observacion de retos
fisicos cooperativos.
Ev. resultante de test
fisicos.
Rubrica planificacion.

EF1.3.1.2: Incorporacién de
rutinas saludables

1. Habitos saludables.

Higiene diaria y trabajos
relacionados con habitos de vida
saludable.

Rubrica de desempefio +
Diario de trabajo.

EFI1.3.1.3: Prevencion de
lesiones

3. Calentamiento, vuelta a
la calma y prevencion.

Pruebas, trabajos o direccion de
fases de la sesion.

Rubrica de planificacion .

EF1.3.1.4: Aplicacion de
primeros auxilios

1. Primeros auxilios:
RCP, Heimlich, ictus

Role play de aplicacion de
primeros auxilios y/o prueba de
conocimientos.

Rubrica de desempefio de
situaciones de emergencia
y prueba de
conocimientos.

EFI.3.1.5: Identificar y

reflexionar sobre los
comportamientos que pongan en
riesgo la salud.

1. Malos habitos.

Tarea tedrico-practica- reflexiva.

Rubrica de desempefio.

EFI 3.1.6. Uso de aplicaciones

1- Retos Strava.

Uso de APP de registro de

digitales

Tarea teorico-practica- reflexiva:

Lista de control del

registro.




Instrumento de

Competencia Criterio de Evaluacion Contenido Asociado | Situacion de Aprendizaje (SDA) < s
Evaluacion
actividad fisica en el medio natural
/urbano.
EFL3.2.1: El circo. Creacion de una coreografia con Rubrica del proyecto

EFI1.3.2: Resolucion de
situaciones motrices.

6. Cariocas y malabares

cariocas y malabares.

motor + Observacion

EFI1.3.2.2: Toma de decisiones
en situaciones de incertidumbre.

2. Deportes de red.
3. Deportes de invasion.

Participacion en torneos.

Observacion+GPAI

EFI1.3.2.3: Control de
habilidades motrices.

2. Deportes de red.
3. Deportes de invasion.

Prueba técnico

Circuito técnico-tactico +
Rubrica de desempeio
técnico.

EFI1.3.3: Etica y
deportividad.

EF1.3.3.1. Compromiso fisico

; Todas Todas Rubrica trimestral.
en las sesiones.
EFI.3.3.2:C0mp1.romlso con la Todas Todas Rubrica trimestral.
materia.
EF1.3.3.3: Compromiso social. Todas Todas Rubrica trimestral.

EF1.3.4: Impacto social
del deporte.

EF1.3.4.1: Juegos Populares y
tradicionales.

4. Juegos de Andalucia.

Creacion de stands, trabajos y/o
pruebas de conocimiento.

Observacion+Lista de
control de participacion y
actitudes

EF1.3.4.2: Trabajo, deporte y
sociedad.

4. Juegos de Andalucia.

Tarea teorico-practica-reflexiva.

Cuestionario de reflexion
y analisis critico.

EF1.3.4.3: Producciones
expresivas.

5 . Sevillanas.

Representacion y creacion de
sevillanas.

Trabajo de reflexion
sevillanas y practica
diaria.

EF1.3.5: Expresion y
creatividad.

EFIL.3.5.1: Participacion en
actividades fisicas urbanas y
naturales.

7. Parkour, Senderismo,
Calistenia, HIIT o danzas
urbanas.

Evaluacion de la participacion en la
salida complementaria propuesta
en el entorno urbano o natural.
APP salud: retos Strava.

Rubrica de observacion de
actividades.

EFL.3.5.2: Diseo de
actividades fisicas urbanas y
naturales.

7.Parkour, Senderismo,
Calistenia, HIIT o danzas
urbanas.

Diserio de actividades en el medio
natural.

Rubrica de participacion y
creacion de actividades.







