
 

CUESTIONARIO DE REFLEXIÓN Y COMPROMISO DEL ALUMNADO - 1 
 

ALUMNO/A: 

Grupo: Fecha:  

 

ANÁLISIS DEL PROBLEMA 

1. ¿Qué ha pasado y cuál ha sido tu reacción? 

 

2. ¿Qué has conseguido con tu comportamiento? 

 

3. ¿En qué ha mejorado tu situación? 

 

4. ¿Cómo te sientes? 

 

5. ¿Cómo crees que puede sentirse el profesor/a o tus compañeros/as? 

 

6. ¿Qué puedes hacer para resolver este problema y cómo puedes actuar de ahora en 

adelante? 

 

 

COMPROMISO DEL ALUMNO/A 

 

Yo, …………………………………………………………………………………………………………….., me comprometo a: 

 

 

 

  

Fecha:  Firma:  

 
 


