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UNIDAD 1. LA VALORACION INICIAL EN UNA URGENCIA

RA1. Realiza la valoracidn inicial de la asistencia en una urgencia describiendo riesgos,
recursos disponibles y tipo de ayuda necesaria.

Criterios de evaluacion Baremo

a) Se ha descrito el sistema de emergencias.

b) Se han descrito los tipos de accidentes y las consecuencias.

c) Se han descrito los signos y sintomas de compromiso vital en adultos o
adultas, nifios o ninas y lactantes.

d) Se ha asegurado la zona segun el procedimiento oportuno.

e) Se han identificado las técnicas de autoproteccion en la manipulacion de
personas accidentadas.

f) Se ha descrito el contenido minimo de un botiquin de urgencias y las
indicaciones de los productos y medicamentos.

g) Se han descrito procedimientos para comprobar el nivel de consciencia.
h) Se han tomado las constantes vitales.

i) Se han establecido las prioridades de actuacidon en multiples victimas.

j) Se han descrito los procedimientos para verificar la permeabilidad de las vias
aéreas.

k) Se han identificado las condiciones de funcionamiento adecuadas de la
ventilacion-oxigenacion.

I) Se ha identificado la secuencia de actuacion segun protocolo establecido por
el ILCOR (Comité de Coordinacion Internacional sobre la Resucitacion).

m) Se han descrito y ejecutado los procedimientos de actuacion en caso de
hemorragias.

n) Se ha utilizado los protocolos de transmisién de informacién.

100%

UNIDAD 2. TECNICAS DE SOPORTE VITAL BASICO

RA2. Aplica técnicas de soporte vital basico describiéndolas y relacionandolas con el objetivo
a conseguir.

Criterios de evaluacion Baremo

a) Se ha descrito la valoracion primaria y secundaria del accidentado o
accidentada.

b) Se han aplicado técnicas de apertura de la via aérea.

c) Se han descrito los fundamentos de la resucitacion cardio-pulmonar.
d) Se han aplicado técnicas de soporte ventilatorio y circulatorio.

e) Se ha realizado desfibrilacion externa semiautomatica (DEA). 100%
f) Se han indicado las lesiones, patologias o traumatismos mas frecuentes.

g) Se han aplicado primeros auxilios ante lesiones por agentes fisicos, quimicos
y bioldgicos.

h) Se han aplicado primeros auxilios ante patologias organicas de urgencia.

i) Se han aplicado medidas post-reanimacion.

j) Se han especificado casos o circunstancias en los que no se debe intervenir.
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UNIDAD 3. PROCEDIMIENTOS DE INMOVILIZACION Y MOVILIZACION

RA3. Aplica procedimientos de inmovilizacién y movilizacién de victimas seleccionando los
medios materiales y las técnicas.

Criterios de evaluacion Baremo

a) Se han efectuado las maniobras necesarias para acceder a la victima.
b) Se han aplicado normas y protocolos de seguridad y de autoproteccidn
personal
c) Se han caracterizado las medidas posturales ante un lesionado.
d) Se han confeccionado sistemas para la inmovilizacién y movilizacién de 100%
enfermos o accidentados con materiales convencionales e inespecificos u
otros medios.
e) Se han descrito las repercusiones de una movilizacion y traslado
inadecuados.

f) Se han identificado los medios materiales de Inmovilizacidon y movilizacion.

UNIDAD 4. APOYO PSICOLOGICO Y AUTOCONTROL

RA4. Aplica técnicas de apoyo psicoldgico y de autocontrol al accidentado o accidentaday
acompafiantes, describiendo y aplicando las estrategias de comunicacion adecuadas.

Criterios de evaluacion Baremo

a) Se han descrito las estrategias basicas de comunicacion con el accidentado o
accidentada y sus acompafantes.

b) Se han detectado las necesidades psicologicas del accidentado o
accidentada.

c) Se han aplicado técnicas bdsicas de soporte psicolégico para mejorar el
estado emocional del accidentado o accidentada.

d) Se ha valorado la importancia de infundir confianza y optimismo al
accidentado o accidentada durante toda la actuacion. 100%
e) Se han identificado los factores que predisponen la ansiedad en las
situaciones de accidente, emergencia y duelo.

f) Se han especificado las técnicas que deben ser empleadas para controlar una
situacion de duelo, ansiedad y angustia o agresividad.

g) Se ha valorado la importancia de auto controlarse ante situaciones de estrés
h) Se han especificado las técnicas que deben ser empleadas para superar|
psicolégicamente el fracaso en la prestacién del auxilio.
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